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Ohodnoťte se bodovou stupnicí 1 až 10 (1=nejhorší, 10=nejlepší).  
Pokud můžete, požádejte o názor i někoho dalšího, sami často nejsme úplně objektivní. 

Jak cítím své schopnosti: Stav před Pocit po kurzu Stav měsíc po Názor kolegy 

Komunikační dovednosti celkově 
    

Sebejistota při veřejném projevu 
    

Má vlastní řeč těla před lidmi 
    

Vědomá práce s hlasem (zajímavost řeči)  
   

Schopnost zaujmout lidi hned na začátku  
   

Schopnost vyzvat lidi na konci k jasné akci  
   

Přesvědčivost projevu a řeči celkově  
   

Schopnost argumentovat a lidi přesvědčit  
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